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1. la randonnée 

A：Les Français aiment beaucoup les grandes promenades appelées randonnées, à 

vélo ou à pied.  

B：Ils font des randonnées en tandem? 

A：Non! Ils ne prennent pas un tandem, ce n’est pas commode, mais un vélo 

ordinaire ou un VTT.  

B：Et si on n’aime pas le vélo? C’est fatigant en montagne...  

A：Les gens qui aiment marcher peuvent prendre des petites routes spéciales qui 

s’appellent “sentiers de grandes randonnées”. Il en existe presque cent en 

France, ils sont indiqués sur des cartes spéciales.  

B：Alors, on peut visiter toute la France à pied ? 

A：Oui, si on aime vraiment beaucoup, beaucoup marcher! 

 

 Les loisirs sportifs en France 

Quand on pense aux loisirs sportifs en France, on pense d’abord aux sports 

de ballon et au vélo. Le football partout en France, et le rugby dans le 

Sud-Ouest sont très populaires, surtout auprès des hommes, mais le base-ball 

est très peu pratiqué, contrairement à Taïwan. La course annuelle de vélo 

appelée le Tour de France est aussi très suivie à la télévision. Les Français 

aiment pratiquer les sports dans un cadre naturel. Beaucoup profitent de leurs 

longs congés pour faire des randonnées à pied ou à vélo qui permettent 

d’admirer les paysages variés du pays.  

法國的休閒運動 

提到法國的休閒運動，首先想到的就是球類運動和自行車。足球運動風

靡全法國，橄欖球在法國西南部十分盛行，尤其是法國男性特別喜歡，

而和台灣不同的是，法國人很少打棒球。法國每年舉行的自行車比賽稱

為環法自行車大賽，也是電視經常轉播的賽事。法國人喜歡在大自然中

從事運動，很多人會利用長假到郊外健行或騎自行車，欣賞法國多樣的

風光景緻。 

 

 


