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珍惜 
壓抑 
辛苦 
可憐 

珍貴、珍藏 
壓迫、壓力 
痛苦、辛勞、困苦 
可喜、可悲、可怕 

含辛茹苦； 
雖然…但… 
 

珍惜光陰、珍重再見 
自我壓抑、承受壓力 
工作辛苦、生活困苦 
可喜可賀 

例句 1.雖然新工作很辛苦，壓力也很大，但他很珍惜這個機會！ 
     2.王先生從小生活困苦，母親一個人含辛茹苦地把他帶大。 
     3.如果一個人總是壓抑自己的情緒，不敢向別人表達感情，不是很可憐 
       嗎？ 

 
 


