
 

 

 

 

 

 

 

 

那些年我的第一個感動 

「ショウさん！また一緒に遊ぼうね！」 

那些日子，每個人的笑容，我仍歷歷在目。回到了台灣已經近半年之久，彷

彿過去那整整一年在日本當交換生的流浪日記，只是一場我在夢裡的異國探險，

回到學校之後也做了兩次留學分享會，並持續與在校外籍交換生有所互動，就只

是想延續那份我從所未有的感動，不斷地周旋在人與人交心的享受過程外，以及

人類最真誠的對待與笑容。 

    說感動，還是從台灣說起，家裡不富裕的我因機緣而有幸考上日本交換生的

機會，感動的是我擁有一個支持我的家庭，還有給予我很多叮嚀的師長，更不用

說我還背負者多少同輩生的夢想與寄望出國，但在踏上日本土地的那一晚，我卻

還是以淚洗面進入夢鄉，隨著時間與空間的推移，漸漸地明白這趟旅程對自己來

說有多麼重要，因為去日本的時候不巧遇上日本三一一海嘯事件，又剛好身為捐

獻最多的「台灣」人，某日和素昧平生的書店店長聊天，他因此為了表達對台灣

的感謝而贈送我一本免費的日文書籍，讓我更不可思議的是，是我參加了隔壁大

學柔道社的迎新晚會之時，所有日本大學生居然正跪坐在榻榻米上向我深深地敬

禮用不標準的中文說「謝謝台灣。」出了台灣的塊寶島之後，我不單單只是輔仁

大學的學生而已，而是貼著代表「台灣人」的標籤在異國不斷地闖蕩與探險。 

    我也忘不了我在日本所有的際遇，為了多方體驗日本人的生活，自己主動報

名了寄宿家庭活動而遇上的岡山大學醫學系老教授；因為參與當地外國人自強活

動而認識的外籍朋友以及日本志工；一直以來都存在的台灣留學生會以及台灣教 



 

 

 

 

 

 

 

授；在當地認識的曾經留學於台灣的社會人士；在學校遇上超級喜歡中文和台灣

明星的日本學生以及教授；在隔壁岡山大學一起練習柔道的柔道社所有社員以及

厲害的師範們；在學校不斷教我知識及日文的教授和大四日本學生們；為了維持

生計我兼了三分打工，兩份中文家教所教的三十歲學生中田先生以及安本先生，

還有很照顧我的義式料理餐廳的員工們；更不用說在假日一人旅行時所遇上的所

有曾幫助我的日本人。說真的，在這看似不長不短的一年之中，我遇上了太多太

多說不完的故事，包括窮女孩打工日記、小女孩大主廚料理，被跟拍恐怖事件、

被當小三介入家庭事件、一人闖蕩日本的挑戰事蹟、新手參加社會人士柔道大

賽、考取柔道黑帶試驗比賽、一個月一萬元的黃金傳說等等……說上三天也說不

完的屬於自己的日本留學故事，當然也遇上了人生最低潮，家人過世我沒有錢可

以坐飛機回去探望，也遭到前男友突然提分手的傷心過往，也要不是因為這次出

國的機會，我也沒有辦法再度重新認識台灣的歷史，不認識台灣的日本人問：「台

灣人是否也吃米?」「台灣原來也有便利商店和麥當勞!」很多有趣的際遇是我這

輩子從來沒有想過的，尤其不同國家文化的交流與衝擊之下，才更會發現世界之

大以及自己的渺小，學到的不只是日文的進步而已，真正學到的是自己如何重新

看待這個世界與人生的態度。 

    回想這些種種，已經不是可以用一行行的文字去描寫的，那五味雜陳的一整

年，讓我飽受寂寞卻又感受到親友無數的鼓勵與支持，隻身在國外的異鄉感，直

教人份外想家，但是學到的卻又是ㄧ生受用無盡的寶藏，真的還是想說：「忘不

了那些年，只屬於我的第一個感動。」 

 


