中華文化多語談　飲食文化-1
--------------------------------------------------------------------------------------

辣椒醬
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台湾の飲食店には必ずと言っていいほど唐辛子のソースがある。台湾人の中には勿論辛いものが苦手な人もいるが、好きな人も多くいる。餃子や蔥抓餅(ねぎが入った、もっちりとしたクレープ)、鶏のからあげ、牛肉麺など、様々なものにかける。
写真：久納櫻　　文：久納櫻

-----------------------------------------------

台湾風炒め物
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　台湾料理といえば、一番有名なのは炒めものの料理です。にんにく、唐辛子、ねぎなどのスパイスで野菜や肉などの食材を炒めて、塩、台湾醤油などの調味料で味付けると、おいしい台湾料理のできあがりです。この写真はきのこ炒めで、日月潭の近くのレストランで撮った写真です。きのこは日月潭の名物の一つです。きのこ干しや、きのこアイスなどの関連商品もあります。日月潭へ行ったら、ぜひ食べてみてください。
【関連LINK】日月潭國家風景區管理處（http://www.sunmoonlake.gov.tw/welcome.aspx）
写真：陳柏汝　　文章：陳柏汝
-----------------------------------

豆花粉圓
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 台湾伝統デザートで有名なのが豆花粉圓。氷が入っているカキ氷タイプもある。お客の好みに応じて各種トッピングが可能であり、小豆、タピオカ、仙草ゼリー、サツマイモ団子、緑豆など様々である。台湾各地にお店はあるが、特に有名なのが東区粉圓であり、常時沢山の来店者が来ている人気店だ。住所は台北市忠孝東路四段216巷38号にあり、日本語を話す店員もいるので、日本人観光客も気楽に行く事ができる。ただし座席数が多くは無いので、店内で注文する場合は早い時間に行った方がいいかもしれない。

圖片：蔡銘澤  文字：蔡銘澤
-----------------------

鼎泰豊
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　鼎泰豊は台湾

 HYPERLINK "http://ja.wikipedia.org/wiki/%E5%8F%B0%E5%8C%97%E5%B8%82" \o "台北市" 台北市に本店を置く小籠包が看板料理のレストランである。多くの台湾旅行に関するガイドブックには必ずと言える程の有名店であり、メニューは小籠包を始め様々ある。写真は小豆小籠包で、私一押しのメニューであるが、賛同は多く得られていない。又、現地民によれば特に美味しいと思わないなどの意見があるが、衛生面，サービス面，店舗の立地場所などを考慮した上でも上々で、観光客には是非に一度足を運んで欲しいと思う。

圖片：蔡銘澤  文字：蔡銘澤
---------------------------

タピオカミルクティー
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　言わずとも知られたタピオカミルクティー。店舗が多く、値段も低価格な事でお手軽に飲める一般的な飲料。日本にも進出している。バリエーションは多く、タピオカ以外には仙草ゼリー、コーヒープリン等があり、緑茶などにもトッピングが可能なため、非常に多くの選択が可能である。体に害のある材料が使われているとの事で、一時期は売り上げが低迷したものの、徐々に売り上げが回復しているようである。有名店は快可立、五十嵐、ＣＯＭＥ　ＢＵＹなどがある。

圖片：蔡銘澤  文字：蔡銘澤
----------------------------------------

牛肉麺
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　日本のラーメンとは別物の台湾牛肉麺は煮こんだ牛肉とスープ、小麦の麺からなる麺料理である。台湾では非常に一般的な料理で、インスタントタイプのものもある。パクチなど匂いがダメだという人も多いが、合う人はとことん合う料理の一つだ。写真は2011年台湾一位を獲得した牛肉麺で一人前350元と少々高価だが、台北101近くのバーに店を構えていることも有り、非常にお洒落かつ大人の社交場的な雰囲気を味わえる。牛肉麺は、もちろんこのような高価なものだけではなく、台湾のあちこちで見かけられる大衆料理の一つである。

圖片：蔡銘澤  文字：蔡銘澤
---------------------------------------------------------

鶏の爪
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　画像中央下にあるのは鶏の爪と呼ばれる料理で、台湾伝統料理の一つである。私自身はその見た目、そして生前の鶏のことが目に浮かぶため食すことはできないが、非常にポピュラーな食べ物の一つである。以前、英語の雑誌にて海外では映画館ではポップコーンを食べ、台湾では鶏の爪を食すと書かれていたが、残念な事に西洋化が進んだ現在ではその様な光景を見ることはなくなった。私自身も含め、多くの若者は食べれない料理の一つであるが、それでも依然根強い人気のある料理である。

圖片：蔡銘澤  文字：蔡銘澤

-------------------------------------------
茶藝道具
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[說明]

茶道具を売る店です。今の台湾ではだんだん見られなくなりましたが、数年前は公園でお年寄りの方たちが大きい木の下で集まって、話しながら、お茶を入れる風景がまだよく見られていました。今では、こんな伝統的なお茶の楽しみ方はもう専門の茶坊しか見られないかもしれません。
[相關連結]

ウィキペディア：http://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%8C%B6%E5%85%B7
[作者] 写真：翁詩涵　　文章：翁詩涵

---------------------------------------------

芋圓
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[說明]

芋団子です。台湾で、特に九份で有名なデザートです。甘い汁粉にサトイモや甘藷で作った団子のようなものが入った、ちょっと江戸時代の「冷水」みたいなデザートです。普通、小豆などの豆類も一緒に入っています。氷を入れた冷たいもの、ホットの汁粉風にもできます。
[相關連結]

http://allabout.co.jp/gm/gc/178743/
[作者] 写真：翁詩涵　　文章：翁詩涵
-------------------------------------------

滷肉飯
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台湾の煮込み豚肉かけ飯。醤油、砂糖、油葱酥 (揚げた赤ねぎ) で作った甘辛い煮汁で煮込み、煮汁ごと白米の上に掛けた丼物です。

安いですけど、おいしいです。

お金があまりないなら、おすすめの食べ物です。

写真：郭茹玲　　　文：郭茹玲

-----------------------------------------------------------------
鳳梨酥
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パイナップル、小麦粉、鶏卵などを原料にした焼き菓子。
「太陽餅」などと並び台湾を代表する銘菓のひとつで、観光客が台湾へ来て、必ず買うものです。（この写真はちょっと変わった鳳梨酥です．．．）

写真：郭茹玲　　　文：郭茹玲

-------------------------------------------------------------------

タピオカティー（珍珠奶茶）
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ミルクティーにタピオカパール（スターチボール）を入れた台湾発祥の飲料。
台湾をはじめに、日本や中国、韓国、東南アジア諸国、北米、アフリカでも販売されている。
おもに冷たくして飲むドリンクですから、暑い時飲むのは一番いいです。

台湾の一番有名な飲み物だと思います。

写真：郭茹玲　　　文：郭茹玲

---------------------------------------------

夜市（板橋）
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夜市（板橋）

夕方から真夜中に営業する店、いろいろな日用品や飲食などを提供するために集めるエリアです。

夜市でいろいろなものを買えて、おいしいものを食べられます。

台湾の夜市が有名です（台北士林夜市、台中逢甲夜市、台南花園夜市、高雄六合夜市など）。夜市は観光客が台湾へ来て必ず行くところです。

写真：郭茹玲　　　文：郭茹玲

--------------------------------------------
龍眼蛋糕
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竜眼ケーキ(桂圓蛋糕)
竜眼ケーキは台湾で有名なケーキです。ケーキ生地の中に竜眼というドライフルーツをたくさん入れます。竜眼は女性にはいいものなので、竜眼ケーキは女性に大人気です。

写真：汪伊倫　　文章：汪伊倫
-------------------------------------------------------------------

人參牛肉湯
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朝鮮人参と牛肉スープ(人參牛肉湯)

朝鮮人参と牛肉スープは補品（体にいい食品）です。朝鮮人参や牛肉などいろいろなものを混ぜて、五時間ぐらい煮たものです。

写真：汪伊倫　　文章：汪伊倫

------------------------------------------------

酸辣湯
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サンラｰタン(酸辣湯)

肉、豆腐、黒木耳、人参、筍絲、卵、葱花などいろいろな具を入れ、酢、塩などの調味料をいれます。
写真：汪伊倫　　文章：汪伊倫
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