
  

 

 

 

 

 

 

我在國外的第一滴淚 

文/西文系方品淳 

仔細回想從小到大，好像沒有真正離開過家人自己一個人生活過。我以為西班

牙交換學生的時間稱不上長，換個角度想，一年之後回國，我還有大半時間會待在

台灣，但是來到這，比我預期的還早很多就就開始想念台灣的人事物了，尤其是剛

來到這邊的第一兩個禮拜，重複夢到要趁著周末搭飛機來回只為看朋友，畢竟你知

道你要近一年之後才能再次連結彼此的生活，總是會加深思念，一開始我還覺得我

真不孝，作夢只夢到朋友，想念也只想念朋友，家人好像就是靠著FB不斷出現新的

私息就滿足了。 

 然而出國不到一個月的時間就讓我體會到家人真正的涵義，感冒的時候打開藥

包，才發現媽媽早就又幫你整理好一遍並且還標明咳嗽嚴重服用或者胃藥等註記；

襪子懶得洗的時候才發現當初家人要你多帶好多雙襪子的用意，更有一次，我跟我

一年不見的法國朋友約在馬德里見面，原本興高采烈列的去見他，最後以陷入深淵

的狀態收場，同樣都是一年內的時間，為什麼他可以進步這麼多？而我則在原地打

轉還甚至是退步？我忽然忘記我來西班牙做什麼，更也許這根本不是我想要的？負

面情緒越滾越大，最後我只處於一種心力交瘁的感覺，這時候就開始希望離開馬德

里的火車時間越早越好，我只想回家休息，ＣＵＥＮＣＡ宿舍裡雖然有張溫暖的床，

但我想要的是那種可以讓我充滿安心、依靠的真正的家。 



  

 

 

 

 

 

 

回到宿舍隔天，我花了一整天在ＦＢ上打了萬字家書回家，這時候我連朋友也

不需要，我要的就只是家人陪在旁邊就夠了，發訊後隔天我就收到媽媽傳來有史以

來我看過他打過最多字的一封訊息，雖然也只有兩段，但兩段時間分別間隔一個多

小時，我都可以看的到媽媽慢慢敲著鍵盤又停一下想想要怎麼表達的畫面，當我讀

著那些文字，心一陣陣的暖，家人就是有辦法比自己還了解自己，我很感激那股從

遠方傳來的力量。 


