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第一單元：新年 

文化解析：十二生肖與十二星座 

   

 十二生肖：鼠、牛、虎、兔、龍、蛇、馬、羊、猴、雞、狗、豬 

十二星座：水瓶座(01.20 - 02.18) 雙魚座(02.19 - 03.20) 牡羊座(03.21 - 

04.20) 金牛座(04.21 - 05.20)雙子座(05.21 - 06.21) 巨蟹座(06.22 - 07.22) 

獅子座(07.23 - 08.22) 處女座(08.23 - 09.22) 天秤座(09.23 - 10.22) 天蠍

座(10.23 - 11.21) 射手座(11.22 - 12.21) 摩羯座(12.22 - 01.19) 

東方與西方有很多事物都以「十二」當作重要的參考數字。例如一年有十二個月，

時鐘有十二個數字，耶穌基督有十二個門徒，莎士比亞的作品《第十二夜》，一

打有十二個等等…。傳統上，東方用十二生肖來代表出生的年份與運勢；西方則

採用星座來占卜。舉例來說，十二生肖中的「龍」不但是吉祥的代表，也是“帝

王的象徵”，所以許多父母希望他們的孩子在龍年出生，長大後能擁有絕對的權

力和尊貴的地位。而西方星座是以月和月之間來區分的，如七、八月間出生的是

獅子座；每個星座的名稱都與希臘神話有關，例如正義女神雅典娜(Astraea)一

手拿天秤，一手拿劍，就是為了對人類行為的善惡作出判斷。她也教導人類向善，

盡力去維持世界的和平，所以星座是天秤座的人，具有公正平和的個性，在相反

的意見中往往能客觀理性地決斷，擔任仲裁者的角色。 

其實，無論是東方的生肖論還是西方的星象學，兩者都是經由統計結果得到的數

字，雖然提供了我們為人處世的參考資料，增添了許多趣味性的話題，也豐富了

東西方的文化內涵，但是，如果我們自己不努力保持身心健康、有自信地把握生

命，只用星座或生肖來預測生命是否長短，命運是否好壞，恐怕會流於迷信而已。 


