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Das Drachenbootfest fällt auf den fünften Tag des fünften Monats nach dem  
Mondkalender. Zusammen mit dem Neujahrsfest und dem Mondfest zählt das 
Drachenbootfest zu den drei großen Festen des Jahres. An diesem Tag finden an 
vielen Orten in Taiwan Drachenbootrennen statt. Seit 1997 gibt es auch ein Rennen 
für umweltfreundliche Drachenboote, die aus umweltfreundlichen 
Recyclingmaterialien gebaut werden. Die Verbindung von Sport und Spaß macht das 
Drachenbootfest zu einer sehr vielseitigen Feierlichkeit. Der Legende nach geht das 
Drachenbootfest auf den Selbstmord des berühmten chinesischen Dichters Qu Yuan 
zurück, der aus Loyalität für sein Vaterland sein Leben opferte, indem er sich am 5. 
Tag des 5. Monats im Jahr 278 vor Chr. in einem Fluss ertränkte. Mit Booten 
versuchte man, ihn zu retten bzw., so eine andere Variante der Geschichte, die Fische 
von seinem Leichnam zu vertreiben. Dem zweiten Zweck, die Fische abzulenken, 
dienten angeblich auch die heute noch zum Drachenbootfest gegessenen salzigen oder 
süßen Zongzi – in Bambus- oder Schilfblätter eingewickelte Klebreisklöße. Mit 
solchen kleinen Päckchen aus Reis sollen damals die Fische gefüttert worden sein, 
damit sie den Leichnam Qu Yuans im Wasser in Ruhe ließen.    
 


