
 

 

B-6：端午節的由來 

    為什麼端午節要「划龍舟」和「吃粽子」呢？我們最熟悉的傳說，就是為了

紀念投江自殺的愛國詩人屈原。當時的人們非常敬佩屈原，一聽到他投江的消息，

立刻趕到江邊去救他，可是已經來不及了。於是人們就在江上划著船、敲著鑼、

打著鼓，希望能把魚蝦趕跑，還用竹葉包著米飯投到江裡給魚蝦吃，希望保護屈

原的身體不要被吃掉。從此以後，划龍舟、包粽子就成為端午節的習俗，農曆五

月五日，家家戶戶總會傳出陣陣的粽葉香，大家一邊吃著粽子，一邊觀賞著精采

的龍舟比賽，快快樂樂地慶祝這個節日。 

 


