
 

 

 

第六課 

（一）「～すぎる」（過於～） 

動詞性接尾語。「名詞／ナ形容詞語幹／イ形容詞語幹／動詞２變＋すぎる」表

示過份的狀態。 

例：それは、粽の葉が小さくて、中身が多すぎるからよ。（你的粽葉比較小， 

又放了太多料，當然包不起來嘍。） 

 

（二）「～から～」（因為～） 

接續助詞。「名詞／ナ形容詞語幹＋だから」「イ形容詞 3 變／動詞 3 變＋か

ら」用於表述事態的原因、理由。 

例：でも、そんなに難しくないから、すぐ上手になるよ。（其實包粽子並不

難， 

妳多包幾次就會了。） 

 

（三）「～ないと（いけない）」（必須～；該～） 

「と」是接續助詞，表條件。「名詞／ナ形容詞語幹でない＋と～」「イ形容詞

２變ない／動詞 1 變ない＋と～」後面省略了「いけない」。表示義務、必要

性。也可以說成「なくてはいけない」「なければいけない」，但是此處的句型

比較口語化。 

例：あ、練習に戻らないと。（哎呀！該回去練習了。） 

 

（四）「～ないで（くれ）」（請不要～；別～） 

「動詞 1 變＋ないで」後面省略了「くれ」。是請求對方不要做某事的表達方

式。例：心配しないで。（放心！放心！） 

  


