中華文化多語談　飲食文化-2
葱花蛋炒飯
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ネギチャーハン(蔥花蛋炒飯)
ネギチャーハンは台湾でよく見られる食べ物です。具は何でも入れられます。

最後に、調味料をいれれば、オリジナルなチャーハンができあがりです。

写真：汪伊倫　　文章：汪伊倫

-----------------------------------------

鬆餅（ワッフル）
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ワッフルは、焼き菓子のひとつです。小麦粉、鶏卵、バター、牛乳、砂糖、イーストなどを混ぜ、醗酵させて作った生地を、鉄板で焼き上げます。

写真：李芷萱　　文：李芷萱

--------------------------------------------------------

宜蘭名產卜肉
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宜蘭の名物、卜肉です。

豚肉に卵や砂糖や塩、小麦粉などで作った衣をつけて、揚げたものです。

写真：李芷萱　　文：李芷萱

---------------------------------------------

石斑魚湯
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石斑は淡水魚です。よく沸騰した湯に魚を入り、酒と塩を入れます。最後しょうがを加えます。これでおいしいスープの出来上がりです。

写真：李芷萱　　文：李芷萱

----------------------------------------------------------

臭豆腐
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臭豆腐（チョウドウフ）
チョウドウフは台湾庶民料理の中で代表的なものの一つです。どこの夜市でも、見られます。外国人にとって、この臭いはあまり受け入れられないですが、台湾人はなかなか好きます。食感はパリパリで、酸味のある漬物と一緒にたべると、さらに美味です。
圖片：劉亨利  文字：劉亨利

-------------------------------------------------------------

肉圓
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肉圓（バーワン；肉入り台湾もち）
バーワンは彰化の名物です。軟らかい皮の中に豚肉が入っている蒸し物です。皮の食感はもちのようなコシがあります。僕は二つ食べれば、もういくらか満腹感があります。お年寄りの方や児童には、ちょっと食べにくいかもしれませんから、あまり勧めません。
圖片：劉亨利  文字：劉亨利

-------------------------------------------------------------

豬血糕
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豬血糕（チューシェーガオ）
チューシェーガオは台湾の名物の一つです。イギリスのあるばかなウェブサイトがチューシェーガオを世界でおかしな食べ物の第一位にランキングしたおかげで、今は一番外国人によく知られた台湾小吃になったかもしれません。豚に血と米をミックスして蒸したあと、表面にピーナツの粉を付けます。食感はもちもちしています。僕はこれが大好きです。ピーナツと脇役の台湾パセリとの香りがすごく合います。
圖片：劉亨利  文字：劉亨利

-------------------------------------------------------------

炸魷魚
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炸魷魚（イカの揚げ物）
台湾の人はタコやイカの足をフライにすることが好きなようです。理由はよく分かりませんが、おいしいですから、理由があるがどうか全然かまわないと思います。新鮮なイカを切って揚げて、タイ風ソースをかければ出来上がりです。
ちょっと辛くてすっぱりレモンの匂いがします。
圖片：劉亨利  文字：劉亨利

-------------------------------------------------------------

酸梅湯
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酸梅湯（スァンメイタン）
夜市でいっぱい小吃をたべたあと、やはり飲み物は欠かせないでしょう。このとき、口の中の油っぽい感じを消す飲み物と言えば、やはり酸梅湯です。
ウメの実と漢方薬材とを煮て作ったウメジュース「酸梅湯」はちょっと酸っぱくて、桂の香りもします。夏にとてもいい飲み物です。
圖片：劉亨利  文字：劉亨利
-------------------------------------------------------------

福隆便当
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福隆弁当

台湾の名駅弁の一つで、北部の福隆駅で売っている有名な駅弁当です。一個60元で、多様な食材があって素朴な味です。毎回汽車がこの駅に着くと、乗客がドアの横でホームで弁当を売っている店員に駅弁を買うのが面白いです。

私はいつもここを寄ったとき、おなかが減らなくでも、必ずこの駅弁を買います。この駅弁はもう乗客の思い出になっていると思います。

圖片：王允君  文字：王允君
---------------------------------------------------------------------

台灣啤酒
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台灣啤酒（台湾ビール）
日本には飲酒文化が盛んな国ですが、台湾でビールと言えばやはり台湾ビールです。これは台湾最大のビール・ブランドで、台湾の大ホテルから、夜市の屋台まで用意されています。コンビニにもあるので買いやすいです。

台湾ビールは「生」、「金牌」、「普通」の3種類あって、基本的には、台湾ビールは日本より薄くて、スッキリ系です。普通のものは味が薄すぎて、値段相応かなと思います。料理と合わせるなら、金牌が良いですね。「生」は何もなくてもいける、というほどではありませんが、一番美味しいそうです。これは友達から聞いたんですけど、実際的にはどうか分かりません。

圖片：王允君  文字：王允君
------------------------------------------
炸排骨
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これは“炸排骨”（パイコー）と言う食べ物です。豚肉を揚げたもので、台湾でよく見られる食べ物です。家でも弁当屋さんでもよくある伝統的な料理で、日本の豚カツとちょっと似ています。でも台湾のパイコーの方が薄いです。
圖片：李宜蓁　　文字：李宜蓁

-----------------------------------------------------------
絲瓜菜
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これは糸瓜（ヘチマ）です。普通は写真のように調理して食べます。ヘチマは食べるだけでなく、乾かして物を洗うスポンジにすることもできます。
写真：李宜蓁　　文章：李宜蓁
------------------------------------------------------------

釋迦（バンレイシ）
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これはバンレイシです。中国語では「釋迦」という果物です。どうして釈迦というかというと、形がお釈迦様の頭に似ているからだそうです。写真のバンレイシは熟れ過ぎてしまったので、私はスプーンで食べました。“鳳梨釋迦”と言う品種改良したものもあります。

写真：李宜蓁　　文章：李宜蓁
-------------------------------

黑豬肉香腸（黒豚ソーセージ）
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撮影：20120404 by キョン

黒豚ソーセージ

黒豚ソーセージ、これは台湾の軽食の一つであり、黒豚の肉で作られたソーセージである。普通は屋台などで一本ずつを焼いて客に売る。ニンニクと一緒に食べるともっと美味しいと言われる。

圖片: 顏錦成（キョン）  文字：顏錦成（キョン）
--------------------------------------

金牛角
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金牛角

金牛角は台湾の山峡という地方の独特なクロワッサンで、台湾風のクロワッサンとも言える。昔の三峽区は水田地帯で、多くの水牛がおり、秋になると、稲が熟して、金色に変わっていた。水牛の角と金色の稲と一緒に見ると、牛の角も金色に光るようである。それを見た林さん（金牛角の創始者のパン屋のご主人）はフランスのクロワッサンの形に改良して、今の金牛角を作り上げたそうだ。（20120404）
圖片: 顏錦成（キョン）  文字：顏錦成（キョン）
---------------------------------------
雞排
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雞排

雞排はフライドチキンの一つで、台湾の独特な肉類の軽食である。昔は鶏の唐揚げや他の肉類の唐揚げがあったが、その量と特別な食べ方によって、雞排は軽食の中で特別な地位にある。今の雞排は特別な唐揚げというだけではなくて、いわゆる台湾の軽食の代表と言う人もいるそうである。

圖片: 顏錦成（キョン、201205011）  文字：顏錦成（キョン）
----------------------------------------
珍珠奶茶
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タピオカティー
タピオカティーは台湾の独創な飲み物である。タピオカティーはミルクティーにタピオカパールを入れて作られる飲み物である。それで、この飲み物はパールミルクティーという別名もある。タピオカティーは飲むことと食べることが同時にできるから、大人気になった。鶏排が台湾軽食の代表なら、タピオカティーは台湾の飲み物の代表と言えるだろう。
圖片: 顏錦成（キョン、201204021）  文字：顏錦成（キョン）
--------------------------------------------
豆干
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豆干とは、中国本土及び台湾で広く使われている一般的な豆腐の1種で、非常に硬く作られた豆腐である。作り方は硬めに作った豆腐を圧縮し、脱水する事により行われる。滷味に入れて食べたりもする。味は普通の豆腐とあまり変わらない。写真は豆干で有名な桃園大溪老街で食べたものである。
関連リンク
http://ja.wikipedia.org/wiki/%E8%B1%86%E8%85%90%E5%B9%B2
ウィキペディア　豆腐干より
写真：安井絢子　　　文：安井絢子
--------------------------------------------------------------------
剉冰
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台湾には様々なかき氷がある。氷にミルクなどの味がついている雪花氷や、マンゴーや苺などのフルーツをトッピングしたかき氷などがある。この写真は、西門町の老舗のかき氷店で食べたかき氷の写真である。このかき氷はトッピングとしてトウモロコシや、タロイモで作られた芋圓、サツマイモで作られた地瓜圓がのせられている。
写真：安井絢子　　　文：安井絢子
--------------------------------------------

剉冰
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　台湾で有名な巨大かき氷。日本のかき氷とは少し違い、氷自体にもミルクのような甘さがあり、柔らかく食べやすい。基本的には果物の果実が盛られているものや、果物果汁のソースがかけられているものが多い。とにかく大きいので、皆でわいわい食べたほうが楽しい。一人で食べるのは大変だと思うのだが、一人で食べている人も見たことがあるので、暑い台湾では日常的なのかもしれない。
圖片：小野葉月  文字：小野葉月
-------------------------------------------------------------------------------------------
小籠包
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　この写真は「鼎泰豊」という台湾の老舗小籠包店の小籠包である。日本のガイドブックなどでも多々見られる有名店だ。ひとつひとつが職人の手作りである小籠包は一口口の中に入れると薄くてなめらかな皮が破けて、熱々の肉汁のスープがあふれ出しとても深い味である。鼎泰豊は店内もとても清潔で、店員の日本語による説明もあるので日本人にとっても安心な店である。
関連リンク：http://www.dintaifung.com.tw/ch/index.asp
写真：篠田由佳　　文：篠田由佳
-----------------------------------------------------

・生煎包
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生煎包は饅頭を蒸し、そのあと焼いて作る、いわゆる焼き饅頭である。有名店では長い列をなし、みんながこの1つ約10元の生煎包を楽しみにしている。中の具は肉と野菜の２種類ある。外側は焦げ目がついてカリッとしているが、蒸しているので中の方の生地はふわふわで、肉や野菜の具もジューシーに出来上がり香ばしい香りが漂う。
写真：篠田由佳　　文：篠田由佳
----------------------------------------------------------------------------------------------

・水餃
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水餃は蒸した餃子である。台湾での餃子は主に蒸したものであり、日本のような焼き餃子には「鍋貼」というものがあるが、餃子と言えば水餃がポピュラーであるようだ。台湾では「八方雲集」という餃子のチェーン店があり、多くの場所で餃子を食べることができるが、もちろん夜市や食堂などでも売られている。見た目は小籠包に似ているが、水餃は皮が厚くもちもちとしており、庶民的な味である。
関連リンク：http://www.8way.com.tw/index_down.php
写真：篠田由佳   文：篠田由佳
--------------------------------------------------------------------------------------------
・包子
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　包子とは日本のコンビニにも絶対に売っているともいえる肉まんとほぼ同じようなものである。日本では、肉まんの他に餡まん、ピザまん、カレーまんなどいくつかの種類の饅頭があるが、台湾の包子は日本の「○○まん」に比べもっと多くの種類がある。たとえば「芋頭」、「黒糖」などスイーツ感覚の包子も魅力的だ。出来たての熱々の包子の味は格別に美味しい。写真は肉包子。
写真：篠田由佳　　文：篠田由佳
-------------------------------------------------------------------------------------------
・一口煎餃
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　一口煎餃の作り方は生煎包とほとんど同じ作り方であるが、皮は薄く、その名の通り一口で食べられる手軽な料理である。たれにはネギやトウガラシなどの香辛料が入っており少しピリ辛で美味しい。夜市に行けば必ず巡り合えるだろう。だいたい1箱9個入りで35元ととてもリーズナブルな小吃である。　　　　　　
写真：篠田由佳　　文：篠田由佳
----------------------------------------------------------

豆花
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 台湾のレンゲですくって食べるスイーツが多いのですが、その中でも台湾人が一番好きなスイーツが、この豆花（ドウファー）です。

  豆乳とサツマイモ粉と混ぜて作った豆花は、一見豆腐のようですが、さっぱりとした甘さと豆腐よりフルフルとした食感が特徴です。
主なトッピングは、小豆・芋団子・ピーナッツ・緑豆などですが、店によりトッピングは全く違います。

  食欲の無くなる夏場や、脂っこいものを食べた後、台湾の人はよく豆花を食べるそうです。日本人におすすめの食べ方は、小豆と芋団子のトッピングです。
甘すぎずさっぱりして美味しいので、ついつい食べ過ぎないよう注意して下さい！
圖片：佐藤和可子  文字：佐藤和可子

-----------------------------------------------------------------------------------

阿給（アゲ）
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[說明]阿給（アゲ）

淡水名物。日本のあぶらあげは台湾では”阿布拉給（あぶらあげ）”と表記され、それが縮まり”阿給（あげ）”と呼ばれるようになった。しかしながら日本の油揚げとは違い、厚揚げの中に冬粉（春雨）を詰めて魚のすり身で口を閉じて蒸し、特性のピリ辛ソースにからめて食べる。

[相關連結]

[作者] 写真：鈴木恵　　文章：鈴木恵
-------------------------------------------------------------------------------------------
孔雀蛤
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[說明]孔雀蛤（ムール貝）
八里の名物。貝殻は光沢のある深緑色、身はオレンジ色であり、孔雀の羽根に似ていることからこのようによばれる。炒めたり酒蒸しにしていただく。味は濃厚であり、ムール貝によく似ている。

[相關連結]
[作者] 写真：鈴木恵　　文章：鈴木恵

----------------------------------------------------------------------------------------------------------
芒果雪花冰
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[說明]芒果雪花冰（マンゴーかき氷）
マンゴーかき氷。日本のかき氷と最も違うのは、氷が非常にきめ細かいということ。また氷自体も水ではなく、牛乳や果汁で作られている場合もある。まるで雪のようにふわふわとしており、非常に優しい口当たりである。

[相關連結]

[作者] 写真：鈴木恵　　文章：鈴木恵
----------------------------------------------------------------------------------
