
 

 

 

 

 

 

 

在國外的第一滴眼淚 

其實在國外留學一年，看似漫長卻彷彿瞬間。在日本已經待了半年之久，從

剛開始覺得時光漫長，到如今卻恨不得時間再走慢一些。當初想要留學無非是希

望可以拓展自己的視野、嘗試著國情不同的生活環境、體驗許多新鮮的事物。對

我而言這一年的留學生活就是個長途旅行，除了在日本四處旅遊走走看看，也緊

抓著許多時間機會去做了很多事，像是春天賞櫻、參加馬術社騎馬、夏天穿浴衣

參加祭典、寄宿家庭體驗等等，秋天賞楓跟冬天滑雪我也正在計畫中。 

把生活過的忙碌充實，或許是我個性使然停不下來、抑或只是不想讓查覺到寂寞

在身邊。雖然生活看似花花綠綠五彩繽紛，但誰又知道一個人在日本的心能有多

脆弱？ 

今年在岡山聖母清心大學部只有我一個交換留學生，很多人都覺得我很獨立、

勇敢。可能我真的少根筋，真的覺得這沒有什麼。我不會因為寂寞想家就哭，也

沒有什麼適應不良覺得挫折。但不可置否，我在這還是有哭，而且是在莫名其妙

的迴轉壽司店裡。 

暑假爸爸媽媽來日本找我玩，順便來看看我所生活的環境。去機場接他們、

逛逛熱鬧的大阪、轉到我所居住的岡山、再送他們回機場飛回台灣。行程很簡單，

而且因為是自己的父母，所以活動的時間地點都相當自由。那天算是接近尾聲的

行程。早上逛完後樂園和岡山城，我帶他們去吃迴轉壽司。吃的差不多的時候，

媽媽就說我房間裡東西太多了要好好收拾等等的媽媽經，當時我聽得不是很開心，

覺得很委屈因為東西會很多並不是我願意的，畢竟很多都是以往留學生兩人的 



 

 

 

 

 

 

 

 

份，而今年只有我一個，電風扇兩隻書架兩個，這一丟萬一明年兩個來該怎麼辦？

就覺得媽媽在挑毛病。我就不甘示弱說不要再嫌了等等的話。語畢，媽媽就說：

「自己的女兒不說的話那還會有誰來說？其實我跟爸爸這次來真的很開心，也覺

得妳很棒。住宿吃東西坐車這些都安排的很好，在日本應對進退都沒什麼問題，

就知道妳在這邊已經生活的很好，有融入他們的生活，真的很棒，沒有什麼好擔

心的，我們也就很放心了。」其實我不記得還說了什麼，因為眼淚已經不爭氣的

掉了好多滴。其實這些事真的沒什麼，都是些很簡單平常的事。但從爸媽口中表

揚著這些微不足道的小事，我感受到自己好像真的長大了、不再是依附在父母庇

護下，是個可以自己獨當一面的大人了。或許我在這也是有遇到些不如意不順心

的事，只是健忘樂觀的個性立刻就忘懷。但那天那樣一哭，雖然爸媽沒有說什麼

特別感人的話語，可能還覺得我哭得莫名其妙，但我真的得到了慰藉。覺得又有

力量可以繼續往前走，變得更無堅不摧了。 

我應該就只哭了這麼個一次吧…在父母面前，總是想像個孩子撒嬌胡鬧，突

然意識到長大了，心情是五味雜陳的。在國外會學到很多事，不自覺自己就會成

長的許多。哭完，就知道了。無論在外受到怎麼樣的委屈，有家人的地方就是家，

家一直都在。 

 



 

 

 

 


